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BAKGRUND

For att 6ka forstielsen for hur artificiell intelligens (Al) paverkar hushallens
anvindning och upplevd produktivitet bad Europeiska kommissionen
medlemslinderna att stilla vissa fragor till hushéillen om deras anvindning av AL!
Deltagandet var frivilligt f6r medlemsldnderna och fragorna skulle stillas i februari
eller mars 2026. Konjunkturinstitutet valde att stilla frigorna till de svenska hushallen
under februari manad 2026.

EU planerar att redovisa resultaten den 20 april 2026 f6r de medlemslinder som valt
att delta.

MER AN HALFTEN AV HUSHALLEN ANVANDER AI

En majoritet av hushéllen uppger att de anvinder ndgon form av Al-teknologi,
antingen i sitt arbete eller f6r personliga indamal (se tabell 1).

Tabell 1 Anvdnder du AI-teknologier

Procent
Ja, i mitt Ja, for personliga Vet inte / vill
arbete uppgifter Nej inte svara
Totalt 32 43 43 3
Kon
Kvinnor 31 42 42 3
Man 32 45 44 2
Alder
18-24 3r 29 56 31 4
25-34 3r 46 54 30 1
35-49 &r 46 52 29 4
50-64 ar 35 39 44 2
65-84 3r 3 21 75 3
Utbildning
Férgymnasial utbildning 5 23 70 5
Gymnasial utbildning 20 39 51 3
Eftergymnasial utbildning 43 49 35 1

Anm. Flera svar ar méjliga, varfor andelarna inte summerar till 100 procent

Bland hushallen uppger 32 procent att de anviander Al i sitt arbete. Vanligast dr det
dock att anvinda Al f6r personliga andamal, vilket 43 procent svarade att de gor. Det
ir ungefir en lika stor andel som inte anvinder Al alls.

Vanligast dr Al-anvindning 1 arbetet i dldersgrupperna 25-34 4r och 35-49 ar, dir 46
procent i bada grupperna uppger att de anvinder Al. For personliga dandamél ar Al-
anvindningen storst 1 aldersgruppen 18—24 ar, dir knappt sex av tio anvinder Al titt
toljt av aldersgrupperna 25-34 ar och 3549 ir, f6r att minska ndgot i aldersgruppen

1 Se bilaga fér den medfdljande information hushéllen fick samt frégornas formulering.



50—64 ar. Den aldersgrupp ddr Al anvinds minst dr 65-84 dr. I denna grupp uppger
drygt tva av tio att de anvinder AL

Den storsta skillnaden i anvindning av Al ses i skirningen efter utbildningsniva, dér
endast fem procent av de férgymnasialt utbildade anvinder Al i sitt arbete, medan
mer dn fyra av tio med eftergymnasial anvinder Al. De som har gymnasium som
hégsta utbildning ligger diremellan med knappt tvi av tio. Aven nir det giller
personlig anvindning 4r det vanligare bland hog- 4n lagutbildade.

ARBETSRELATERADE UPPGIFTER PAVERKAS AV Al

Av de hushall som anvinder Al tycker 84 procent att de slutfér arbetsuppgifter
snabbare, varav 24 procent dessutom anser att det gir mycket snabbare. 14 procent
upplever inte att Al alls bidrar till att arbetet gir snabbare (se tabell 2).

Tabell 2 AI gor att jag slutfor arbetsuppgifter snabbare

Procent
Ja, mycket Ja, ndgot Vet inte / vill
snabbare snabbare Nej inte svara
Totalt 24 60 14 3

Diagram 1 visar att medianen for tidsbesparingen, bland personer som uppger att Al
sparar tid, ligger pa 5 timmar per manad medan medelvirdet uppgar till 7,5 timmar.
Skillnaden mellan median och medelvirde beror pa att ett fatal personer med stora
tidsbesparingar driver upp genomsnittet f6r medelvirdet.

Diagram 1 Hur mycket tid sparar du per manad genom att anvdnda AI?
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Anm. Diagrammet visar svar pd hogst 20 timmar. Dessa utgér 96 procent av alla svar. Medelvérde och median
ar dock beraknade p3 alla observationer.



AI UPPLEVS FRAMST HOJA KVALITETEN OCH UNDERLATTA ARBETET - MEN
VISS ORO FOR JOBBFORLUST

Av de hushall som anvinder Al 1 arbetet upplever en majoritet positiva effekter.
Nistan tre av fyra som anvinder Al ser en forbittring av kvaliteten i arbetet.

Effekten pa upplevd arbetsborda dr mer blandad: 57 procent uppger att Al gor
arbetsbérdan mer hanterbar samtidigt som en relativt stor andel inte upplever att
arbetsbérdan blir littare.

Samtidigt 4r en ganska hog andel av de svarande som anvinder Al oroliga f6r att Al

ska gOra att man blir 6verflédig pé sitt arbete. Totalt uppger nistan tvd av tio att de i
ndgon man ir ridda for att forlora sitt arbete eller bli 6verfloédig pa grund av Al

Tabell 3 AI forbattrar kvaliteten p& mitt arbete

Procent
Vet inte / vill
Ja, mycket Ja, lite Nej inte svara
Totalt 18 55 24 4
Tabell 4 AI gor att min arbetsborda kdanns mer hanterbar
Procent
Vet inte / vill
Ja, mycket Ja, ndgot Nej inte svara
Totalt 11 46 38 4

Tabell 5 Jag &r rdadd att forlora mitt arbete eller bli 6verflédig pa grund av AI
Procent

Vet inte / vill
Ja, mycket Ja, ndgot Nej inte svara

Totalt 3 15 79 3



Bilaga

MEDFOLJANDE INFORMATION OCH FRAGORNAS FORMULERING

Generativa Al-teknologier har blivit allt mer populdra sedan 2022. De hjilper
anvindare att skapa olika typer av innehall utifran textbeskrivningar. Populira Al-
verktyg inkluderar ChatGPT f6r textgenerering, DALL-E och Midjourney f6r
bildskapande, Adobe Firefly f6r multimedieinnehall och Copilot f6r kodgenerering.

Fragal

Anvinder du Al-teknologier (sisom ChatGPT, DALL-E, Midjourney, Adobe Firefly
och Copilot) i ditt arbete (avlnade arbetsuppgifter, att driva foretag eller
frilansverksamhet) eller f6r personliga uppgifter? (flera svar méjliga)

e Ja, imittarbete
e Ja, f6r personliga uppgifter som inte ir arbetsrelaterade
e Ngj

Enkitlogik: Om ”’ja, i mitt arbete”, ga vidare till fraga 2 annars avsluta.

Friga 2
Hur tycker du att anvindningen av Al-teknologier paverkar dina arbetsrelaterade
uppgifter?

e Jag slutfor arbetsuppgifter snabbare
o Ja, mycket snabbare
o Ja, nigot snabbare
o Nej
e Det forbattrar kvaliteten pa mitt arbete
o Ja, mycket
o Ja,lite
o Ngj
e Det g6r att min arbetsborda kidnns mer hanterbar
o Ja, mycket mer hanterbar
o Ja, nigot mer hanterbar
o Nej
e Jagir ridd for att férlora mitt arbete eller att bli 6verflodig
o Ja, mycket rddd
o Ja, nagot ridd
o Negj

Enkitlogik: (om ”Ja” pa ”Jag slutfér arbetsuppgifter snabbare”), ga vidare till fraga 3,

annars avsluta

Fraga 3
Under en typisk arbetsmadnad, hur mycket tid sparar du nir du utfor dina
arbetsuppgifter genom att anvinda Al-teknologier?

e Jagsparar timmar per manad

e Jagvetinte



